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Untersuchung am: .........ccocevvinennrnennees (V] ) Uhr

Melden Sie sich in der Helios-Klinik auf der Etage B- Anmeldung!
Die Medikamente wie gewohnt unbedingt (!!) morgens einnehmen.

Drei Tage vor der Untersuchung:
Meiden Sie ab jetzt bitte Kérnerprodukte! (z. B. Misli, Vollkornbrot, Kérnerbrétchen, Haferflocken,
Weintrauben, Kiwi o. A.)

Vortag der Untersuchung am
Morgens bis 11 Uhr dirfen Sie noch ein kleines Friihstiick (z. B. 1 Knackebrot mit Butter und Gelee)
einnehmen. Im Weiteren viel trinken.

16:00 Uhr
Inhalt des 1. Beutels Picoprep® in 150 ml Wasser auflésen und 2—3 Minuten rihren, bis das Pulver

vollstéandig gel6st ist. Dabei wird die Flissigkeit warm. Abkiihlen lassen, dann den gesamten Inhalt
des Bechers zligig trinken.
30 Minuten warten

16:30-18:30 Uhr

Im Abstand von je 20 Minuten 6 Glaser (1 Glas = ca. 250 ml) der erlaubten Fliissigkeiten trinken.
Am Abend kénnen Sie weitere der erlaubten Getranke zu sich nehmen.

Untersuchungstag:
5:00 Uhr morgens: Inhalt des 2. Beutels Picoprep® wie Beutel 1 zubereiten und trinken.

5:30-7:30 Uhr: Wieder 6 Glaser (ca. 250 ml) der erlaubten Flussigkeiten im Abstand von jeweils 20
Minuten trinken.

Zwei Stunden vor der Untersuchung NICHTS mehr trinken!

Liebe Patientin, lieber Patient bitte um Beachtung folgender Punkte am Untersuchungstag:

¢ Bitte kommen Sie niichtern, nehmen Sie selbstverstandlich kein Frihstiick zu sich
* lhre Blutdruck- und/oder Herztabletten sollten mit einem kleinen Schluck Wasser auch am Tag der
Untersuchung genommen werden.
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Blutverdiinnende Medikamente bitte nach Absprache mit dem Hausarzt oder Kardiologen oder mit mir
unbedingt besprechen und mir zeitnah mitteilen.

Erhobene Blutbefunde vom Hausarzt bitte mitbringen (nicht faxen oder mailen!).

Zur Untersuchung tragen Sie bitte nur leichte Kleidung, am besten ein T-Shirt

Kein Schmuck! Keine Wertsachen! Keine Kosmetik!

Bitte kommen Sie mit einer Begleitperson, die in der Anmeldung -Etage B- wartet und

telefonisch erreichbar sein sollte. Nach spatestens ca. 30 Minuten !!!1sind Sie mit der Untersuchung
fertig!

Die Begleitperson muss Sie aus der Ambulanz abholen und nicht in der Krankenhaushalle bzw. im
Auto auf Sie warten!! Sie diirfen die Klinik nur mit einer Begleitperson nach dem Abschlussgesprach
mit mir verlassen!!

Nach der Untersuchung diirfen Sie den ganzen Tag nicht am StraRenverkehr teilnehmen, auBerdem
sind Sie heute den ganzen Tag nicht geschaftsfahig.

Bei absoluter Beschwerdefreiheit konnen Sie nach ca. 1 Stunde mit dem Essen beginnen.

Bei meiner Praxis handelt es sich um eine reine Bestellpraxis, das heift, ich reserviere
einen verbindlichen Termin fur Sie! Bitte haben Sie Verstandnis dafir, dass wir fiir
kurzfristige Absagen oder Verlegungen ab 72 h vor dem Termin eine Ausfallgebuhr

von 1

50 €uro erheben. Sollte die Absage oder Verlegung krankheitsbedingt erfolgen,

so bitten wir um ein arztliches Attest. Dabei Sie sind verpflichtet, das Ihnen
ausgehandigte Abfuhrmittel zuriickzubringen.

Nach der Untersuchung!

Bei Auftreten von aullergewdhnlichen, insbesondere immer starker werdenden Schmerzen sowohl
im Bauchraum als auch am After, Blutungen o. A., kommen Sie sofort ohne zu zégern in die
chirurgische Ambulanz, die rund um die Uhr besetzt ist.

Facharzt fiir Enddarmerkrankungen Jurij Masej..........cccccueneneee.

Noch

einmal!! Die Begleitperson muss Sie aus der Ambulanz abholen und nicht

in der Krankenhaushalle bzw. im Auto auf Sie warten!! Sie diirfen die Klinik nur
mit einer Begleitperson nach dem Abschlussgesprach mit mir verlassen!!
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